Université de Strasbourg - Faculté de Philosophie - J-L Petit - Cours 2011 /12, 2éme semestre Licence 3

« La temporalité et ses fondements ontiques »

Une distinction traditionnelle oppose le temps jidpys, souvent identifié a I'avant — aprés de lasedité mécanique,
et le temps vécu, qu'on interpréte habituellementrme I'expérience intime du flux des états de ciemse.
L’évidence trompeuse de cette opposition tend sirdider le fait que I'organisme est a l'interfacgre les chaines
causales des événements de I'environnement etthenas, diachronies et synchronies des activitébeales qui
sous-tendent I'expérience subjective des mouvemprisessus et événements, internes ou externesiouselles
connaissances sur les bases cérébrales du tempeerdémentissent ni ne confirment la description
phénoménologique de ce temps vécu. Mais elles oigigent & reprendre cette description en ne nonteatant pas
de la perception consciente des durées d’événermermtisjets temporels, mais en remontant au dynaenisiginaire
de la chronogenése dont dépend la constitutiorsgl&wénements ou objets temporels.
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l. Préliminaires sur le temps du sens commun

Essayons de rassembler les intuitions que noussasorie temps. En nous appuyant sur cette basispire
d’opinions communes, nous pourrons envisager dréal@nsemble la nature du temps, éventuellemenaitvenir a
une définition de « I'essence du temps ». Ceci bi#, a la condition qu'’il existe une chose ou rgaité telle que
« le Temps ». Mais c'est seulement & 'examen ded@es précongues qu’on pourra concevoir — ode¥caun
doute a ce sujet qui ne soit pas I'expression gani pris philosophique — arbitraire a ce stadeatee enquéte.

I.1. « Le temps s’écoule » Nous pouvons avoir le sentiment d’étre transpatéés un présent mobile qui
avance continuellement vers le futur. Ce présdmaise présent privé, mais il est aussi le méma pbacun. Nous
sommes tentés d’admettretiversalitédu présent. On peut toujours concevoir la posglgue chacun soit enfermé
dans sa bulle de présence a soi « solipsiste is;al@st une spéculation artificielle devant le t I'interaction
incessante, de la continuité ininterrompue du prtédes uns avec le présent des autres. La mémigémt®n vaut
pour « le cours du temps » : le cours du temparesersel. Le temps va toujours — c-a-d. pour teuhonde — dans la
méme direction et a la méme allure. Si I'ennui’oodatience peuvent nous donner I'impression quereps ralentit,
c’est une illusion que nous imputons, justemenfaéugu’on est parfois ennuyé ou impatient et aarcours du
temps lui-méme. De méme pour I'apparente accébéralii passage du temps lorsque nous nous appliquoms
activité qui nous absorbe. Si la science fictianpésine d’histoires de machines a voyager datsngs, le lecteur ne
s'y trompe pas : I'inversion du sens d'écoulemantainps (I'aller-retour entre la date actuelleaat B02.701) reléve
de la fiction ou d’une critique sociale déguisédadgociété contemporaine : on ne quitte pas laégaésente
(Herbert George Well§he Time Machin&895).

ki Timr Packiodiemen

1.2. « Le futur recéle tous les possibles — le passé lsgoent ce qui s'est réalisé » Nous croyons que le futur
est ouvert sur un ensemble de possibilités alteegmtParmi ces possibilités, il y a les éventéalde la production
(ou non production) d’événements physiques suukdsgqous n'avons pas de prises (I'explosion détode :
supernova Mais il y a également les alternatives de e@sisions et action@ever le bras, tourner le volant a droite
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ou a gauche au croisement, donner sa voix pounSadu pour Hollande). Le sentiment que nous aeonsnt
gu’'agents de pouvoir faire quelque chose tient gueenous croyons a notre capacité de faire existéaines
possibilités a volonté. Le cours du temps peutseice comme la réalisatioadtualisation) d’'une seule des
alternatives possibles et I'élimination de toutssdutres. Le passé contient seulement les pdgsib@alisées. Sur
celles-ci nous ne pouvons plus rien. Elles fontipale notre passé individuel (nos erreurs, no&xahalheureux, nos
fautes) ou du passé collectif, I'histoire de natwenmunauté sociale (la guerre de 14, ou la foodate I'Union
Européenne : traité de Maastricht 1992) : nous posigeulement « vivre avec ».

1.3. « La relation irréversible entre la cause et I'efét » : La cause précéde l'effet — I'effet ne peut pas@dér
sa cause. Lorsqu’un événement se produit, il dstiahe possibilité antérieure, laquelle deviemt igalité actuelle.
On dit bien qu’'un événement ouvre de nouvellesipiisds, mais précisément ce sont des possibilitésieures. La
survenue d’'un événement ne peut pas faire apmalaipossibilité méme que cet événement actualisera

Ex : Mais qui a tué Harry ?(The Trouble with Hart§Alfred Hitchcock 1955) : Un garcon découvre unlaare a la
lisiére d'un bois et court chercher sa mére, paishasseur survient qui croit avoir tué I’'hnomme @arident, puis
d’'autres personnes, etc. Dans un suspens a I'efesrsrconstances de la mort de Harry sont sessec
réinterprétées par les nouveaux témoins. Et lacospconcernant I'auteur de I'assassinat se déptaatinuellement
de I'un a l'autre des protagonistes. Mais ce quilmange pas, c'est la condition gu’il fallait bigme Harry soit vivant
quelques heures auparavant pour qu'il soit trougé mprésent. Si surprenants qu'’ils soient, lesureaements de la
reconstitution de I'histoire de son assassinatawent ressusciter ’lhomme mort !

Lirréversibilité de la succession des événemest$aemarque de la causalité comme elle est caltemps. A tel
point qu’on pourrait presque définir la causalitéegemps I'un par I'autre. Quand nous pensonsmévénement A
est cause d’un autre événement B, ce que nous tadmé@nplicitement, c’'est : A est antérieur & BaQd des
événements A et B se suivent régulierement dardrécA — B nous regardons le premier comme la cdusecond.
« Nous disons tantfost hoc, ergo propter hodantétpropter hoc, ergo post hocsprtira-t-on de ce cercle
vicieux ? » (H. Poincaré,a Valeur de la Scienc&905).

1.4. « Le passé seul est connaissable — le futur estdnoaissable » Connaitre quelque chose consiste a
déterminer toutes (ou le plus possible) des caiatitfies d’une chose ou d’un fait. Cela n’est fmegjue si la chose
en question est réelle, c-a-d. si elle existellgiest « venue a I'existence ») ou si le fait s&ffectivement produit.
Le passé est le domaine des objets de la conneéss@ela est vrai pour I'astronomie dont les deedes d'objets

« nouveaux » impliquent toujours une régressiors demtemps trés lointain et de plus en plus laint@kela est vrai a
I'échelle de la personne humaine : le savoir regosdéa mémoire, mémoire biographique ou mémoirdiaire
externalisée dans les archives ou les ordinateurs.

En revanche le futur, méme s'’il n’est pas videcomporte que des objets insuffisamment déterminés §tre
matiere de connaissance. Nous possédons la méifaainiié du passé : pas de faculté correspondantel’avenir.
Les prévisions de la météo sont des projectionsidesées acquises sur le déplacement des massetadsles
heures qui précedent et sont de moins en moines$iawu-dela des prochaines heures. Prémonitiomphétie sont
des croyances populaires méprisées des gens sulthac de café, boule de cristal, Tarot — exckptBummett :
The Game of Tarof,980 — ses recherches aux archive€dstello Sforzescde Milan).

Sinon, c’est un mode d’expression conventionnel pl@s réformateurs religieux qui
s’adressent a leur peuple en lui annongant desemnaien vue de promouvoir des
réformes de la sociéeté actuelle : les prophetda Béble (Jérémie, description des
malheurs de Jérusalem dans9&poéme du Livreles Lamentations

. Le pluralisme des concepts de tempsOn peut provisoirement se satisfaire d’'une conoamu temps qui
regroupe les dimensions de fluctuation, d’actutiiggprogressive, de causalité et de factualitésdamesure ou
cette conception garde une certaine unité intuitB/est apparemment le cas dans les contextesgumainaires de
la vie : On peut éprouver la nostalgie des épogiesiues ou I'angoisse de l'instant qui pasaeld ich zum
Augenblicke sagen : Verweile doch, du bist so s¢l@wethe Faust,1749,1°° Partie, scéne 7, vers 1700) ; on peut
aussi consulter son agenda pour retrouver la daterdise d’'un article promis ; ou simplement regagi montre et
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presser le pas vers la gare, sans avoir le serttthegrasser de I'une a I'autre de deux (ou plusjaezonceptions du
temps.

En revanche, des qu’on prétend mettre en cohérasioe conception du temps avec I'usage particgliéon en fait
dans un domaine spécifique, cette unité intuitiveeinps ordinaire ne résiste pas aux contraintpesges. P. ex.
pour répondre aux besoins de I'objectivation eiadmesure dans les sciences de la nature ; altermant, pour se
conformer aux exigences de la description phénotogique du vécu subjectif.

II.L1.  L'unité du temps dansl’Esthétique transcendantale Comme repére (sinon repoussoir) on peut prendre la
conception unitaire du temps de I'Esthétique trandantale. Le temps est une représentation quiesildonnéa

priori pour que des phénomenes successifs ou simultaie@és gossibles. Il ne comporte pas de pluralitérsipar
limitation de parties en lui (intervalles de tempe¥quelles présupposent son unité préalable. Gooata priori est
nécessairement subjectif, c-a-d. n'est pas darshleses mais seulement dans la structure épistérdigsuijet, le
temps est a la fois Farme du sens internat la condition déobjectivationdes phénoménes externes. L'ordre
successif s'impose de la méme facon aux états clenkscience et aux objets dans I'espace physigsguéls, pour
autant qu’ils nous soient connus, doivent pouvppagaitre comme représentations dans un sous-elesdenbos

états de conscience :

.Dagegen, weil alle Vorstellungen, sie mdégen nufléng Dinge zum Gegenstande haben, oder nicht, aosich
selbst, als Bestimmungen des Gemits, zum innetandgsgehdren ; dieser innere Zustand aber untefatenalen
Bedingung der Innern Anschauung, mithin der Zditbget : so ist die Zeit eine Bedingung a priori \ailer
Erscheinung Uberhaupt, und zwar die unmittelbardiigung der inneren (unserer Seelen) und eben dadur
mittelbar auch der &uRern Erscheinungdititik der reinen Vernunftyon der Zeit 86c).

Cette intuition (ou doctrine) confére une apparaeteeaturel a une opération philosophique impligiteelle rend
acceptable, mais dont la Iégitimité sera mise ernedd®. ex. pour Poincaré I'unification subjectiltetemps est une
vaine tentative de « faire rentrer les faits phys&)» dans une structure d’ordre trés spécialesjyiropre a la
conscience humaine : une organisation autour diepté@le la sensation et sa cristallisation dasedgenir La
Valeur de la Sciencd, 2).

II.2. Les deux séries temporelles d'aprés McTaggartDans un art. d&lind ‘The Unreality of Time’ (1908) le
philosophe de Cambridge John McTaggart a proposérdplacer la référence au Temps comme réalit@icmipar
une distinction entre deux séries temporelles.dositions que nous déterminons dans le temps \fseénents)
peuvent étre ordonnées de deux fagons :

1°) Chaque événement peut étre (ou venir) « plus @arlier) ou « plus tard »L@ater) qu’un autre : sous ce rapport
ils forment une suite complete, la séBie

2°) Chaque événement est soit passé (Past), éser(Present), soit futur (Future) : ils formargérieA.

La différence est qu’un événement qui vient « piits> qu’un autre demeure « plus tét » de facompeente, tandis
gu’'un événement actuellement présent est un événequechange dans la mesure ou il a été futueeieadra

passé. McTaggart prétend qu’il n’établit pas dednhie entre les séries A et B, il se contentdmgttre que c’est
uniguement sous la forme de ces deux sériesigque observonkes événements du temps, que cette observatibn soi
objective ou illusoire par rapport a la natureleédl tempsthe real nature of time

Pour défendre ce dualisme, il montre que la rédnalu temps a la série B qui parait plus « objectique I'autre se
heurte a autant de difficultés que la limitatiola &eule série A, présumée « subjective ». Le teampkgue un
changement. Mais la série B réduite a elle-ménmganantit pas I'existence du changement parce géménement
restera toujours antérieur (ou postérieur) a I'énéent par rapport auquel il s’est produit « plugad plus tard) »,
relations permanentes. Pour avoir une caracté@isdiés événements comme changeants, il faut Igerdans la
série A.

Ex. La mort de la reine de Grande-Bretagne Annar8{t" Aot 1714) : un événement qui ne change pas si on
considére ses causes et ses effets. || changersmnildans la mesure ou il a commencé par étre, fugté présent
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puis est passé, un passeé toujours plus éloignéédemt. Si les événements de la série B ont uctéagaemporel, ils
doivent pouvoir étre rangés dans la série A pouvegarder leur rapport au changement.

Ce qui ouvre la possibilité d’introduire un&"3série : la série C, qui contient les événemeésspar des relations
permanentes en un ordre sans changement et secisotirde parcours privilégiée : une série absohirdépourvue
de dimension temporelle.

La démonstration de « l'irréalité du temps » camesissuspendre la réalité du temps a la sériedfadinettre que les
événements de la série A doivent pouvoir étre fiéalcomme présents, futurs et passés, des détdionia
incompatibles entre elles. De |a, nous sommes lmsur toutes les fois que nous plagons quelduese dans le
temps *Whenever we judge anything to exist in time, we iarerror. And whenever we perceive anything &stieg
in time — which is the only way in which we evepdcaceive things — we are perceiving it more oslas it really is
not.”

A quoi tiennent donc les distinctions de la sérieAdnotre expérience de la perception immédiatéadécipation et
de la mémoire que nous projetons inconsciemmeries@vénements dont nous n'avons pas une expérirecte.
Ce qui renvoie aux difficultés de la notion de égant spécieux ».

McTaggart garde la série C pour mettre en ordréV&nements réels en laissant tomber leur dimetesioporelle,
de toute fagon trompeuse. Une solution compatide Hidéalisme néo-hégelien de Francis Herbertigng avec la
conception du mondsub specie aeternitatde Spinoza et implicitement aussi avec la physigoderne.

[1.3. Le « présent spécieux » d'aprés W. Jame®ansThe Principles of Psycholod$¥890) Chap. XV, William
James avait tenté de déterminer cette propriélg perception du temps qui revét les événemenis gealité de
‘pastnessiavec laquelle ils sont retenus dans la mémoire.dualité de préférence a umelation : notons le
changement de catégorie au passage d’'une approcbeptuelle & une approche expérimentale ou expitie.

James remonte a la source de I'expérience de &gipagu’il situe dans un sentimefedling sui generigle chaque
sujet percevant. Nous avons « un sens immédiardps » qu'’il faut rétablir contre le préjugé d'wmmscience
composée comme un collier de perles de sensatiod$mages (ou comme un ver luisant qui éclairdesaant le
point ou il se trouve). La conscience perceptitaiadiux d’interpénétration de ses phaseshe knowledge of some
other part of the stream, past or future, near @mote, is always mixed in with our knowledge oftlesent thing.”

Nos états de conscience comportent une complexitécho des objets passés qui s’estontipe fngerings of the
pas) se mélange a I'avant-goQt de ceux qui vont arrive présent percu a le caractere paradoxal djpmésent
spécieux » fort différent du strict moment préseatnme limite abstraite entre le passé et le futur.

EX : le présent spécieux peut contenir toutes ddssnd’'une mesure entendue ou toutes les posgimtessives d'une
météarite percue.

Au lieu d'une coupure on a le chevauchemarggddle-backd’un bloc de durée grace auquel 'intervalle @mps
est percu comme un tout qui contient ses extréntést cette mise en temps (ou en espace) quefbodire
temporel (ou spatial) : une conviction dont Janesemble pas apercevoir gu’elle renvoie a un progra
philosophique ambitieux de fondation subjectivaeataps (et de I'espace).

II.4.  Ambiguités de la chronométrie du temps de la congaice :Pour étayer son intuition avec des faits
psychologiques James rapporte des données expélateooncernant I'évaluation des « sensationsefiéaines de
durée » qui semblent contredire son intuition dameesure ou ces données reposent sur la mesoreatetrique et
sur I'objectivation implicite du temps percu.

Ex. la mesure par Wundt de « I'extension maximumatee conscience distincte des impressions sliveess 12
impressions sensorielles dans un intervalle dé 3ec. Physiologische Psychologi&873).

L'étude de la relation du temps physique (ou masg)cavec le temps de la conscience a été relaacédes
neurosciences contemporaines par les travaux emagacéphalographie de Kornhuber et de Libet :
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A. Reported awareness times (ms) relative to recorded muscle activation (EMG).

Wa (W-8)b Me M-S)
A movement Subject nd X n X n X a %
emen |
i o rdeltoid "
P e SB: 8 —125 5 —123 4 —-59 4 -19
. _ G L 8 —282 5 —136 4 —202 4 —60
B.D 7 -152 4 —249 4 +51 4 -32
? o SS. 7 —246 4 145 4 118 4 —
— Cc.M 8 —227 4 —165 4 -103 4 —-20
| ot
3 Grand averages 38 —207 22 —160 20 —86 20 —28
Al [ B. reported time of conscious intention (W) related to recorded RP onset, separated for type I
[ | b | o and II (see text).
e
e
e — Reported (Onset RP) X
awareness Onset of RP minus (W) (Onset RP) minus
T times (in W series) using onset of: (W-S), using onset
s a Type of RP,
for W series nd W RPg,w  RPyos |RPun RPuul n B G
S8 20 190 —535 -—527 [ —343 —333 ] 14 —366 ‘2553
12 —933 1, 10951 =754 —825  —522 6 —950

000 S0 0 500msec 00 500 0 So0mee:

Le « potentiel de préparation motric&’apres Hans Kornhut (Exp. Brain Resl969)estune variation de potentiel
électrique négative enregistréar le scalp des sujets précéde un mouvement aiermu doigt. Elle commence pi
d’'1 sec. (850 msec) avant le mouvement et @bord bilatérale, puis justvant le mouvemei(56 msec) elle est
relayée par le « potentiel moteuau dessus de l'aire de la main controlatéralm@uvement— Est-ce que cela veut
dire que I'acte de volonté met 1 sec. | se produire, en dépit du fait que la décision ciemse de plier le doigt not
parait devoir précéder immédiatement I'exécutiomauvemer ?

La chronométrie de la volongar Benjami Libet Brain 1983 ;BBS1985)compare 'activité cérébrale (R
préc&dant un acte volontaire avec le temps (W) d’agiparte I'intention d’agir a la conscience du s (temps
indiqué par la position remémorée d’un point qucpart un cadran d’horlog. BL montre que I'activité cérébra
précéde de plusieurs centaimiesmillisecondes l'intention conscienteagir : elle est inconscientll en conclut que
I'intention consciente ne peut pas initier un aai®ntaire puisqu’elle ne précéde pas I'activitéébéale qui le sol-
tend. Le role de l'intention consciergstramené a celui de conted(permission/inhibition) de la réalisatifinale du
mouvementun mouvement déja initi€ au moment ou cette tigerest congt.

Dans ces expérimentatiorestemps vécu n’est pas comparé au temps ok: la comparaison a lieentre deux temps
objectifs dont le mode d’objectivation diffé Il y a 'événement de la déflection de la courbactivité bioélectriqus
cérébrale et il y a 'événement de la prise de ciense de l'intention volontait

[ll. 1. L’inconfort de la philosophie du temps.

Nous n'avons pas aujourd’hui la liberté de poutaire appel a notre expérience originaire du tepms en retire
des vérités fondées sur I'évidence. La situatiacnplelosophes du siecle précédent était fort diffé :

— W. James nous donne le sentiment de quelqu’un quugéedoriginalité du - présent spéciel » et qui apporte ce
nouvel objet & la psychologie Bergson nous désancrasse I'esprit des accrétibitsaines des théoriciens et nc
ramene au flux constammtezhangeant des sensations et ( données immédiates de la conscii ». — Husserl
inaugure une nouvelle sciencka phénoménologie, science descriptive et noficatjve des vécusErlebnig et
procéde a la description du vécu du tenErlebnis des Zeitwahrnehmungn s’installant dans la conscience
temps elle-mémeZgitbewusstsejn— Sartre réveille I'expérience d'absolue liberté 'dgént humain qui dans s
engagements en chaque situation existentielle eécichme pour la premiére fois dequ'il va étre sans pouvoir fu
sa responsabilité en alléguant une nature ou @ttese préexistar— MerleauPonty nous prévient de ne
chercher le temps dans le monde obji: «Le monde obijectif est trop plein pour qu’il y ait ttmps Phéno. Percep.
471)». Pour avoir du temps une expérience il nous liers champ de présence de la subjectivité compmoraau
monde — Enfin, Ricoeur apres avoir dénoncé les limitatiom$adconscience intime du temps voit le reméde &e
narrativité du réit biographique et historigue comme extension dtuwémporel

Tous ces auteurs se fondent sur le terrain denlsctence— entendue au sens le plus large pos— comme base
solide pour la détermination de I'essence du tef@psce sol parait s’éi dérobé de dessous nos pi

lll. 2. L’éclatement de la conscience du temp
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Le dialogue entre la phénoménologie et les scietugsitives et les neurosciences a abouti a unatiin
ambivalente.D’une part, la phénoménologie a été motivée a liedeson propre fonds pour en retirer toute la
richesse encore inexploitée. Résistant efficacedamtentation de se retrancher sur une analysétdes de
conscience du sujet individuel, elle a relancépistes ouvertes a ses débuts.

L'analyse des kinesthéses et de leur rble dansristitution du corps propre a permis de lesteeamihscience d’'un
corps de chair. La reprise du theme degnifihlung(empathie, sympathie, intropathie) a rappelé gqueihscience n'a
pas vocation a rester isolée, mais qu’elle s’'osurd’horizon d’'un monde intersubjectif.

La mise & profit de ces thématiques a placé lefeétphénoménologiques sur le terrain des discgpknegpiriques
élues comme protagonistes du dialogue : la psygfsiglbgie de la proprioception et de I'intéroceptita
neuropsychiatrie du schéma corporel, la neuroplygi®des résonnances intercérébrales (pas seulemen
intracérébrales), les neurosciences affectivessatéurosciences sociales, etc.

En revanche, en ce qui concerne I'expérience tiavaoralité, il peut sembler que la situation nfeis évolué depuis
les lecons de Hussetlr Phdnomenologie des inneren Zeitbewusstg&Bi5), voire méme depuihe Principles of
Psychology(1890) Chap. XV, de W. James. Le psychologue edr@hde suspecter un dualisme métaphysique dans
ce qui lui apparait comme une revendication d’aomoie d’'un temps subjectif par rapport au tempsaitbje
Revendication aggravée d’'une subordination du set@mps au premier (sous prétexte de constitugosod sens).

Sa riposte est de contester I'unité du temps deracience et de faire éclater celle-ci en uneétéde consciences
temporelles, qui a leur tour sont fonctions defedits systemes biologiques de I'organisme : dense de
I'intention d’agir ou intention consciente, consuie de la stimulation sensorielle, conscienceidtetvalle entre
action et effet produit, etc. Un éclatement dediastience du temps qui est censé rendre possibdéinsartion dans
la chronologie fondamentale des activités de I'nigae.

Pour le philosophe, il est clair que I'exigencerel®ur aux origines subjectives de la temporabktérmanquée : on a
régresseé a la problématique antéphénoménologigeaviér si la conscience estusedu mouvement corporel ou si
I'état du corps (I'activité du cerveau) estusede la conscience.

I11.3. La chronologie de I'intention consciente.
e Mean W judgment
T RP onset —206 ms

Voltage (V)

Movement onset

Au début des années 80 le physiologiste B. Libdiiteversité de Californie a comparé le potentel préparation
(RPreadiness potentigprécédant un acte moteur librement initié paslgsts avec le temps (W) d’apparition de
I'expérience subjective de I'intention d’agiwdnting : B. Libet et al. Brain, 1983, Time of conscious intention to act
in relation to onset of cerebral activity (readipetential). The unconscious initiation of a freebluntary act.

Le temps W était déterminé par le compte-rendwsdgds qui devaient garder en mémoire la position doint
mobile sur un cadran d’horloge au moment ou ils@ient conscience de leur intention d’agious les temps sont
mesurés négativement par rapport au temps-0 duenoent déterminé par I'enregistrement électromydycpe par
électrodes placées sur la peau recouvrant le mastifade I'avant-bras. Les potentiels de préparathotrice EEG
sont enregistrés avec des électrodes placées pealadu crane au vertex (aire motrice supplénrentairface
médiale des hémisphéres) et au dessus de l'aimcende la main.

L’acte moteur est réduit & une flexion des doigtglo poignet de la main droite. Instruction : eatire d’avoir envie
d’'agir sans s'y préparer spécialement et sansich®isoment ».
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Résultat : le début de I'activité cérébrale préagel@lusieurs centaines de millisecondes le terapsndention
d’'agir : de 150 a 350 msec dans les séries de mmms spontanés et de 800 msec dans les essais sujdts ont eu
I'expérience de planifier le mouvement.

Conclusion : une « décision » d’agir est initiédfamn inconsciente dans le cerveau avant qugdeait'intention
consciente d’agir. Un acte volontaire implique anima deux processus cérébraux : un processus eé tgp
planification d’'une action dans un proche avemin processus de type Il associé a l'intention d'qgi précede
immeédiatement I'acteOn suppose que l'activité cérébrale doit persistecertain laps de temps (1/2 s) pour atteindre
'adéquation neuronale nécessaire a I'expériendéndention conscientel.’évocation par les sujets d’intentions
d’actes avortés avant le mouvement laisse la pigsiipue I'intention, sans pouvoir initier I'actpuisse encore en
contrdler la réalisation en opposant un veto auvament. Le temps (M) ou les sujets prennent conscience du
mouvement précede le temps-0 de I'enregistremela dentraction musculaire : la conscience de moevre est
probablement associée a I'efférence motrice etenlarproprioception sensorielle du mouvement caipor

l1l.4. La réintégration de l'intention aux circuits cérébraux.

L'expérience du temps repose sur la présence deritaa ses propres actions et sur le fait pourjést percevant
d’étre immédiatement averti de la cause de seasens. Mais I'agent semble plus proche encoreedastions que
de ses sensations parce que celles-ci doiventeat@ acheminées depuis les organes sensorigipdephérie du
corps vers les centres ou elles sont interprété@esondition d’auteur de ses actions est assodi@®a que les
actions prennent source dans un « fiat ! » quoegine absolue pour le mouvement volontaire.

Dans la tradition philosophique de I'Occident ils® une thése sur le temps : le laps de tempsédemt de la
conscience d’'agir contient sa borne inférieurdolt étre a lui-méme sa propre initiation. Auparehvain’y a rien et
ne peut rien y avoir. Ce sens de l'originarité déspnt de I'acte est soumis a rude épreuve packerche empirique
des déterminants de I'action antérieurs a I'apjaritde la conscience de I'intention motrice. Autiansérie
temporelle de I'agir est fermée en amont par umecommencement (Aristote, Anscombe, Ricoeurgrdua série
des conditions préparatoires a I'action est ouvérsemble qu’on puisse toujours trouver des étatstivité
cérébrale préparatoires a I'action en remontarg ardans les circuits du cerveau.

Sur la base des données de Libet, Sir John Eqrigd\obel de physiologie (1963) pour ses travauxia synapse, a
défendu la thése du dualisme interactionnisteadmptit et du cerveau. L’aire motrice supplémentaégion source
du potentiel de préparation d’'un acte volontainegistré par Libet 200 msec avant le mouvemenajtderlieu
privilégié pour une influence de I'événement immialéle l'intention sur I'activité du tissu cérébra

Le SMA contient les programmes moteurs de I'acti@andécharge des neurones du SMA entraine celle des
motoneurones pyramidaux de I'aire motrice primaDecette décharge est un processus aléatoitibétation des
neuromédiateurs dans la synapse par (exocytosgdiesiles synaptique au niveau d’) un bouton sygaptsous
'impact d’une impulsion nerveuse (potentiel d’actidans I'axone du neurone présynaptique). L'inberagirait en
profitant des fluctuations spontanées de I'actigé&ébrale en modifiant la probabilité d’émissi@s cieuromédiateurs
de facon que la décharge se produise au momenterd@phe initiation of voluntary movements by the
supplementary motor are@rchiv f. Psychiatrie u. Nervenkrankheit&€®82; Cerebral events in voluntary movement:
the SMA and premotot aredsxp. Brain Res1985).

Le redéploiement des phases de préparation dehesur le temps d’activité cérébrale préalablermuvement était
pourtant bien engagé avec Libet, qui se risqugdt @éarler pour l'initiation cérébrale d’'un acwontaire avant
I'intention consciente de la décision du cerveatite brain « decides » to initiate or, at leastptepare to initiate
the act before there is any reportable subjectwar@ness that such a decision has taken p[B&S 1985, 536). »
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Une équipe de neuroscientifiques allemands trawditn imagerie cérébrale (fMRI) a récemment lewéelrou du
SMA et des 200 msec prémouvement en montrant guerds aires de controle de haut niveau sont astipér la
préparation d’'une décision motrice (Soon et alcamscious determinants of free decisions in thearubrain,
Nature Neuroscienc2008). Les sujets doivent signaler la lettre affiglsur un écran au moment ou ils prennent la
décision consciente de presser le bouton de dvoitée gauche.

Une nouvelle méthode d’'analyse statistiqgue despsatiocaux de distribution spatiale du signal fMigs différentes
régions du cerveau associé a chaque choix d’a@idnoite ou a gauche). Cette méthode révele quéité de
plusieurs régions cérébrales n’est pas une singtildta non spécifique de préparation motrice, ntaistient une
information suffisante pour prédire l'issue de é&idion motrice. Et ceci a des délais considératdd®ordre de 10
sec. Le cortex fronto-polaire (BA 10) contient umrmation prédictive fiable, c-a-d. « sait a kance » que I'action
qui va étre décidée sera a droite ou a gauche. M@servation pour une région du cortex pariétalcquivre du
Précuneus au Cingulaire postérieur.

Le fait que ces régions ne manifestent pas d'asseaient d’activité pendant la période de préparafitg¢rieure peut
expliquer que la recherche des potentiels de paéparse soit arrétée au SMA. On avait seulemegligééque
l'information sur I'action n’est pas seulement cedkans I'intensité de I'activité neuronale, maissaulans sa
répartition topographique. Les auteurs concluénontopolar cortex was the first cortical stagendtich the actual
decision was made, wereas precuneus was involvetdiiage of the decision until it reached awareh&ss qui

revient a retirer au SMA l'initiative de la décimi¢contre Eccles) et a reporter celle-ci en amansde temps et a une
plus grande distance de I'aire motrice. La formate I'action est un processus échelonné dansnestgui se
déroule pour I'essentiel hors de la conscience.

l11.5. La perception de l'intervalle entre intention et effet de I'action.

Le présent spécieux est classiquement décrit aretede perception sensorielle. On entend dans oreméésent
étendu une mélodie entiere et non pas chacuneoties successivement. Mais on a une unité et unaaaé
similaire avec le champ de présence d’'un acte vai@nou I'on est conscient de I'intention d’agirog@ I'on passe

« immédiatement » a I'acte dont on apercoit « skitei » I'effet produit. Cette liaison a été étdans le cadre de
'agentialité : le sentiment qu’un agent humain a hormalemeétrel’cause de ses actions n’est pas fondé sumpdesi
succession de la cause et de I'effet, mais suraregsus interne (mental et cérébral) d’estimat®hintervalle de
temps entre I'action et I'effet produit. Ce proaespeut étre endommagé dans des cas de déconoexiten
dysfonctionnement pathologique des aires cérébcalesernées.

Le neurophysiologiste P. Haggard de University &l Londres, a comparé I'estimation par les sdjetemps
d’horloge de leur action (presser un bouton) agec ¢stimation du temps d’un signal sonore pra@uit délai
variable (P. Haggard et al., Voluntary action aodstious awareneddature Neuroscienc2002).
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Lorsque le délai est de 150 msec et que les sujete sentiment d'étre cause du signal sonor@od@ un
phénomene d’attraction perceptive mutuelle engretibbn et le signal : La perception de I'actionresardée par
rapport au temps de sa réalisation effective cosiralie était attirée par le signal produit, targlie la perception du
signal est anticipée par rapport a sa productifecefe comme si elle était attirée par I'action en est cause.

En revanche, lorsque le mouvement cause du sighplf@/oqué involontairement par stimulation maigyuet
transcranienne (TMS) de I'aire motrice de la mb@affet est inverse : la perception du mouvemerdedte du signal
se repoussent I'une l'autre de sorte que l'intéevdé temps entre les deux est augmenté.

Interprétation : La perception subjective du tergistributaire d’'un mécanisme cérébral pour lagytion de la
causalité qui nous permet de sélectionner parnsi lEgiévénements environnants les seuls événedwmrttaous
sommes causes. Le sens du temps réemploie dedpportuniste un mécanisme répondant a une autetidan
Contiguité temporelle et prévisibilité sont lenpipes du fonctionnement de ce « liage intentiomra# I'action avec
ses effets sensoriels. Il est a la base de I'expéei d’étre un agent volontaire. Autant d’aspeetaatre expérience du
temps, autant de systemes spécialisés du cerveau.
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I11.6. Le moment de la perception : synchronisationdes aires cérébrales.

L'expérience classique de voir tant6t le lapin & canard dans la figure ambigle lapin-canardemetvidence le
laps de temps minimum d'un présent de conscielectemps dans lequel on voit le lapin (respectivale canard)
dans la figure. Cette expérience a été raffinée gevisages Mooney : des figures noir et blanefoent contrastées
ou I'on reconnait aisément un visage mais qui paeait dépourvues de sens quand elles sont renvelr&dernance
est en ce cas uniguement entre voir un visageeshon perception.
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L’électroencéphalographie par électrodes placéete sicalp révele une réponse électrique du cerdaas la bande

de fréquence (30-80 Hz) déclenchée par la présentation d’ujnardi de Mooney. Une premiére réponse apparait 200
msec apres le stimulus, réponse plus forte pocordition de reconnaissance du visage dont ellsuggiosée étre le
corrélat neural. Une seconde réponse a 800 msexspond au temps de réaction du sujet qui doispras bouton a
droite ou a gauche pour signifier qu'’il a percu pas) le visage.
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F. Varela et al.Nature1999) se sont intéressés a I'information surrepte
d’apparition de I'expérience perceptive que pouspjtorter en complément
de la variation de puissance des émissjdassynchronisation (ou
désynchronisation) des ondesnregistrées au-dessus des régions du cortex.
Il y a synchronisation quand il y a ‘verrouillage phase’, c-a-d. décalage
constant entre les phases des oscillations emé&ggspar deux électrodes
distantes. Résultat : La condition de perceptiamdisage et non la
condition de non-perception induit un pattern terapoaractéristique en
trois moments entre la présentation du stimullia Biponse motrice. (1)
200 msec apreés le stimulus la synchronisationaigivVité électrique se
produit entre les aires pariéto-occipitale et fost@mporale gauches en
méme temps que l'augmentation de puissance dévitéct en réponse a la
présentation du stimulus ; (2) a 500 msec désynéation pour défaire
'ensemble neuronal associé par la synchronisatigrermettre I'émergence
d’'un nouvel ensemble sous-tendant la réponse mqt(ig) nouvelle
synchronisation cette fois, au dessus de I'némigptieit entre les régions
centrale et temporale. Cette analyse de la concoedde phase des ondes
cérébrales complete I'enregistrement de la vanatimtensité électrique en
encadrant le laps de temps de I'expérience pexeegtdbjet entre deux
moments du métabolisme cérébral répondant & dewegsus actifs :
synchronisation — désynchronisation de I'activiéérégions éloignées. Une

SWOvg - 09E S0t - 08l swogL-o

S 0ZL - 0FS

. 8 powar is) 1-27 mise en cohérence transitoire qui ouvre une fem@tdialogue entre régions

aux fonctions distinctes, base possible de |la ptmeconsciente.

Considérations pour la possibilité d’'une phénomégiel du temps : I'inquiétante précarité de I'expade vécue du
temps, dont 'originalité devrait pourtant étredaite a chacun — de fagon qu’on puisse la désggneonfiance :

« notre » expérience du temps — mais qu'il estailéfde dégager des préjugés sur le temps, d'arte gies approches
théoriques du temps physique et biologique, d’'gpaire. Quasi-disparition de la thématique de I'eigee vécue
dans la littérature philosophique, dominée tan#itjanalyse logique de I'argumentation rationnéfibilosophie
analytique), tantdt par les sciences cognitives $aur abordage théorétique et non existentighli@homénologique
ni herméneutique). De 1a, le paradoxe : pour regsati promouvoir I'expérience vécue du temps naipouvons
faire mieux que revenir aux textes (Husserlianajsrexpliquer avec des doctrines, interpréter dgsogitions
théoriques, etc. dans I'espoir de retrouver lescasuvives du vécu temporel et de procéder « agawvfrais » a la
description du temps vécu, un temps débarrassgutie ¢onstruction conceptuelle (si seulement calaa@ssible).
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